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Eine Fihrungen in die Natur, bei der Wildkrauter gezeigt und
erklart werden. Pro Flihrung lernen Sie mindestens 10
Pflanzen mit ihren Uberlieferten Geschichten und unserem
heutigen Wissen kennen.

AuBBerdem erfahren Sie, wie Sie diese Krauter in der Kiiche
verwenden konnen. Erganzend zum neuen Wissen nehmen
Sie eine Pflanzenliste und einige Rezepte mit nach Hause.

Freuen Sie sich auf eine kleine Kostprobe!

11:00 UHR - 13:30 UHR

MIT DER KRAUTERPADAGOGIN
MARITA SCHULZE

WANDERPARKPLATZ DUTZHOFE BEI
HEIMERZHEIM

Wichtig: Bitte auf wettergemaRe Kleidung, Sonnenschutz
und wasserdichte Schuhe achten - wir gehen eventuell
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auch querfeldein.

ANMELDUNGEN BIS 31. MAI
unter: 0172-251 65 78 oder fluthilfezentrum@caritas-rheinsieg.de




