
 

 
 

 Kräuterwanderung         
 Sonntag der 09.06. 11:00 - 13:30 Uhr 

 Entspannung und ZENbo® Balance Basic  

 Diese Entspannung verbindet  westliche Entspannungstechniken mit 
 fernöstlichen Methoden und kann dein Wohlbefinden positiv verändern. Es ist           
 ein sanftes Bewegungstraining, um Geist und Körper in Balance zu bringen. Mit 
 integrierten Entspannungseinheiten kommt dein Körper zur Ruhe.

 Donnerstag der 13.06. 17:00 - 18:30 Uhr 

 Public Viewing                      
 Mittwoch der 19.06. 18:00 Uhr        
 in Heimerzheim am Pfarrzentrum !  

 Schnack und Snack  
 Freitag der 21.06. 16:00 - 18:00 Uhr  

 Come Together bei Kaffee     
 (bring was zu knabbern mit!)   

 Mittwoch der 26.06. 15:00 Uhr         
 in Heimerzheim am pfarrzentrum !  

 Spieleabend             
 Freitag der 28.06. 17:30 - 20:00 Uhr 
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Um Anmeldungen wird gebeten! 
unter: 0172-251 65 78 oder fluthilfezentrum@caritas-rheinsieg.de 

 

Bei uns im Caritas 

Fluthilfezentrum  

Veranstaltungsort:  

Breitestrasse 3, Ollheim 


